
 برنامه سانس های طرح خروش

 سالن مربی روز ساعت رشته ورزشی ردیف
 ایروبیک خانم مسلم فرد 9تا 8 ایروبیک 1

 کاراته خانم بحری فرد 01تا  9 پیلاتس 2

 کاراته خانم بحری فرد 00تا  01 شکم و پهلو 3

 کاراته خانم بحری فرد 01تا  00 آمادگی جسمانی 4

 کاراته خانم حیدری چهارشنبه-دوشنبه 01109تا  9109 یوگا 5

 کاراته خانم حیدری چهارشنبه-دوشنبه 01109تا  01109 یوگا 6

 کاراته خانم جدی سشنبه-یکشنبه  9تا  01:1 یوگا 7


